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Iskola Etlap 2024. oktober 14 - 2024. oktdber 18
Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vanilias tejr, Foszlos Gszibaracklé rostos Tojasrantottas, Tej,, gabonapehely: Zoldaru paradicsom,
kalacsizz 40%-o0s, csokis Gyumodlcs tea, vizes E: 204 80kcal Zsir: 8549 GyUmodlcs tea,
£ 317, 08kcal Zsi 11,21 croissantisz zsemle. TS 57" S 36,564 fiszeres vajkrémy,
Teéﬁ?‘ib,seggs 9 Eﬁﬂ 131338 E: 230,65kcal Zsir: 7,50g E: 316,86kcal Zsir: 12,359 S0:0.759 Ca: 240,00mg korpas zsemle:
S6: 0,709 Ca: 300,01mg Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 2,369 Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 14,84g
CH: 37,87g Cuk.: 31,41g CH: 36,169 Cuk.: 7,669 E: 231,27kcal Zsir: 6,219
S6: 0,209 Ca: mg S6: 1,359 Ca: 32,00mg Tel.zsir.: 0,099 Feh.: 6,799
CH: 36,459 Cuk.: 12,099
S6: 0,829 Ca: 4,55mg
Ebéd Husgaluska leves: s, Betyar leves:rs, SOs Zoldborsoleves Tojasleves: s, Sutdtokkremleves
Sveéd sargaborso stanglivzezu, Alma eperlevéllel.s, Banan, Huspogacsa piritott tokmaggals,
fozelék., bajor E: 678, 5dkcal Zsir: 37,989 Szarnyasrizotto sertésbdl: s, Granatos (burgonyas)
rozskenyeérie e o ananasszal Zoldbabfozeléka, kocka:, Csemege
E: 602.57kcal Zsir:20,11g S0:1.229 cas3mg E: 631,53kcal Zsir: 13,560 Féelbarna kenyeér: uborka, tejszelet
Tel.zsir.: 3,949 Feh.: 32,51g Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 32,599
CH: 71,689 Cuk.: 3,189 CH: 93,009 Cuk.: 35,189 E: 582,49kcal Zsir: 25,929 E: 670,93kcal Zsir: 23,269
Sé: 3,399 Ca: 79,97mg Sé: 1,239 Ca: 133,86mg Tel.zsir.: 3,529 Feh.: 29,25¢g Tel.zsir.: 4,049 Feh.: 18,179
CH: 55,669 Cuk.: 6,479 CH: 96,569 Cuk.: 31,829
Sé: 2,199 Ca: 98,01mg Sé: 2,45g Ca: 86,63mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Zoldaru poréhagyma, gyumdlcs joghurts, Margarin, Zoldaru Lekvaros buktai sz
Margarin, parizsis, Margarin, Trappista Korpas kiflivez uborka, Turista E: 250, 15kcal 7sir: 3.90g
csaszarzsemleis;r sajtr, teljes kidrlésu E: 200,38kcal Zsir: 4,45 felvagotts, zsemle, e ab 200 o120
Eonsseal  Zsi 13 zsemle: Caoge’ ik thesy zabpelyhes: 500380 cavasomg
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 8,03g S6: 0,939 Ca: 127,00mg
CH: 22,069 Cuk.: 0,01g E: 299,88kcal Zsir: 11,919 E: 368,94kcal Zsir: 19,429
Sé: 0,989 Ca: 4,02mg Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 14,069 Tel.zsir.: 5,389 Feh.: 11,669
CH: 31,659 Cuk.: 1,749 CH: 34,87g Cuk.: 4,929
Sé: 1,51g Ca: 196,08mg Sé: 1,689 Ca: 4,17mg
Energia: 1 148,90kcal 1 209,08Kkcal 1 148,77kcal 1 196,23kcal 1161,36kcal
Zsir: 42,679 57,399 30,35g 53,889 33,37g
Telitett zsirsav: 10,14g 18,509 8,169 13,279 5,099
Fehérje: 53,769 40,169 56,309 49,099 32,219
Szénhidrét: 134,449 126,799 160,03g 123,909 181,609
Cukor: 16,709 24,069 40,989 32,25¢ 28,879
S6: 5,07g 2,93g 3,529 4,629 3,65g
Ca: 384,00mg 309,39mg 292,86mg 342,18mg 130,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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